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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณบ์าดเจบ็จากการอาบน ้าด้วยเคร่ืองท าน ้าอุ่นระบบ
แก๊สในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา (ปี 2560 - 2562) มีรายงานทั้งสิ้น 11 
เหตุการณ ์พบผู้ป่วย 20 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต  ส่วนใหญ่เกิดในจังหวัด
ภาคเหนือและพืน้ทีท่ีม่ีอากาศหนาวเยน็ในช่วงฤดูหนาวของทุกปี 

ส่วนในปี 2563 นี ้(ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. - 29 ต.ค. 2563) พบว่ามี
รายงาน 3 เหตุการณ์ จ านวนผู้ป่วยรวม 4 ราย โดยทั้งหมดเกิดใน
เดือนตุลาคม ในบริเวณภูทับเบิก อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ ซึ่งเป็น
พืน้ทีท่่องเทีย่วทีไ่ด้รับความนิยม 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสจะพบผู้บาดเจ็บจากการ
อาบน ้าด้วยเคร่ืองท าน ้าอุ่นระบบแก๊สได้ เน่ืองจากประเทศไทยเข้าสู่ฤดูหนาว ประชาชนมักเดินทางไปท่องเที่ยว
ตามสถานที่พักในภูเขาหรือยอดดอย และในที่พักอาจมีการใช้เคร่ืองท าน ้าอุ่นระบบแก๊ส จึงมีความเสี่ยงต่อการ
เกดิการบาดเจบ็จากกรณีใช้เคร่ืองท าน า้อุ่นระบบแก๊สได้ 

ทัง้นี ้เมื่อเปิดใช้เคร่ืองท าน ้าอุ่นระบบแก๊ส จะมีการเผาไหม้เพื่อน าความร้อนไปท าให้น ้าอุ่น แต่การ
เผาไหม้ไม่สมบูรณท์ าให้เกิดก๊าซคารบ์อนมอนนอกไซดไ์ปแทนทีอ่อกซิเจนทีอ่าจมีน้อยอยู่แล้ว ท าให้คนทีอ่าบน ้า
ในห้องน ้าสูดดมคารบ์อนมอนนอกไซดเ์ข้าไปในปริมาณมากและเป็นเวลานาน คารบ์อนมอนนอกไซดจ์ะไปเกาะ
จับเม็ดเลือดแดงแทนออกซเิจน ท าใหร่้างกายขาดออกซเิจน ส่งผลใหห้มดสตแิละอาจเสียชีวิตได้ 

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าประชาชนทีเ่ข้าพักในสถานทีท่่องเทีย่ว ซึ่งมีการติดตั้งเคร่ืองท าน ้าอุ่น
ระบบแก๊สในหอ้งน า้ ใหเ้ปิดพัดลมระบายอากาศและช่องระบายอากาศในหอ้งน า้ขณะอาบน ้าทุกคร้ัง หากไม่มีควร
เปิดประตูห้องน ้าไว้ขณะอาบน ้า ไม่ควรอาบน ้าเป็นเวลานานเกิน 10 นาที ควรเว้นระยะเวลาก่อนคนถัดไปจะ
อาบน า้หรือใช้หอ้งน า้อย่างน้อย 15-20 นาท ีเพือ่ใหอ้ากาศได้ระบายออก 

เมื่อมีอาการวิงเวียน หน้ามืด หายใจล าบาก หรือได้กลิ่นแก๊สขณะอาบน ้าให้รีบปิดเคร่ืองท าน ้าอุ่น
ระบบแก๊สและออกจากหอ้งน า้ทนัท ีหากพบเหน็คนหมดสตขิณะอาบน า้ควรเปิดประตูเพือ่ระบายอากาศและรีบน า
ผู้ป่วยไปยังพืน้ทีโ่ล่งพร้อมทั้งรีบโทรแจ้ง 1669 เพื่อน าส่งสถานพยาบาลที่ใกล้ที่สุด ในกลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ หรือผู้มี
โรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหติสูง โรคระบบทางเดินหายใจ ควรเพิ่มความระมัดระวังเป็นพิเศษขณะ
ใช้เคร่ืองท าน า้อุ่นระบบแก๊ส  สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


